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Ballonerweiterung méglichst lange hilt, denn auch Bypass-
Gefifie konnen sich bei erhéhten Blutfettwerten wieder
verschliefien oder eine perfekt aufgedehnte Herzkranzarte-
rien kann bei schlecht eingestelltem Blutzucker wieder eng
werden.

Wenn Sie sich also unsicher sind, ob Sie wirklich Medika-
mente einnehmen einnehmen miissen, wenn Sie glauben, daf}
Sie zuviele Medikamente einnehmen, wenn Sie viele verschie-
dene Medikamente in Kombination einnehmen und nicht
wissen, ob sie sich alle miteinander vertragen, wenn Sie Ne-
benwirkungen beobachten (oder glauben, daf Sie Nebenwir-
kungen haben), wenn Sie sich unter den Medikamenten un-
wohl fithlen oder wenn Sie die Behandlung gerne beenden
wiirden: Werfen Sie die Medikamente keinesfalls einfach weg,
sondern sprechen Sie vorher mit Threm Hausarzt oder mit

uns.

WER GIBT IHNEN DIE REZEPTE FUR
DIE MEDIKAMENTE?

Das macht in aller Regel Thr Hausarzt. Medikamente fiir
Herz und Kreislauf sind aber oft teuer und belasten dadurch
das Medikamentenbudget Ihres Hausarztes. Um sein Budget
zu schonen konnen wir Medikamente fiir Thr Herz aber auch
in unserer Praxis verschreiben. Dies bezieht sich nicht nur auf
Medikamente, die wir zu Beginn einer Behandlung verordnet
haben, sondern auch auf solche, die Sie schon linger einneh-
men (z.B. Blutdruck-, Cholesterinsenker, Aspirin oder andere
,Blutverdiinner®). Sprechen Sie daher Ihren Hausarzt darauf

an, ob Sie ,Folgerezepte® vielleicht von uns bekommen sollen

und kommen Sie, wenn Sie dies wiinschen,
Mittwochs mittags (ca. 12:00 Uhr)

ohne Voranmeldung in unsere Praxis, um sich das Rezept
aushindigen zu lassen.

Und wenn Sie dann ragen zu Ihren Medikamenten haben:

Sprechen Sie einen unserer Arzte an.

Ein Letztes: Wir Arzte diirfen nicht immer diejenigen Me-
dikamente von denjenigen Firmen verschreiben, die wir
mochten. Es gibt viele gesetzliche Regelungen, die uns bei-
spielsweise ,,zwingen®, ASS anstelle von Aspirin® zu ver-
schreiben. Wundern Sie sich daher nicht dariiber, dafl wir
oder Thr Hausarzt Medikamentennamen aufschreiben, die
Thnen vielleicht fremd sind oder die Sie nicht kennen. Thr
Hausarzt und wir sind immer bemiiht, Thnen die beste Medi-
zin, die erhiltlich und erschwinglich ist aufzuschreiben. Auch

hier gilt: Wenn Sie Fragen haben sprechen Sie uns an.
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Liebe Patientin, lieber Patient,

niemand nimmt gerne Medikamente ein, es sei
denn er hat Schmerzen oder fiihlt sich schlecht. Es
gibt aber eine Reihe von Krankheiten, die gefihrlich
sind, obwohl sie nicht wehtun. Dazu geh6ren bei-
spielsweise erhohter Blutdruck, die Blutzucker-
krankheit (Diabetes) oder erhohte Blutfettwerte.
Diese Krankheiten gehoren zu den sogenannten Ri-
sikofaktoren fiir Blutgefifie. Sie fithren zu Verengun-
gen der Schlagadern und damit beispielsweise zu
Herzinfarkt, Schlaganfall oder Nierenschiden. Um
diese , Folgekrankheiten“ zu verhindern werden Sie
von Threm Hausarzt und von uns mit bestimmten
Medikamenten behandelt.

Wenn jemand erhéhten Blutdruck hat, ansonsten
aber gesund ist versucht man mit diesen Medikamen-
ten, das Auftreten eines Schlaganfalls oder Herzin-
farktes schon im voraus zu verhindern. Wenn jemand
aber schon erkrankt ist und zum Beispiel einen
Schlaganfall oder einen Herzinfarkt erlitten hat,
wenn er Durchblutungsstérungen der Beine oder des
Herzmuskels hat dann versuchen die Arzte zu ver-
hindern, daf} die Krankheit weiter fortschreitet und
vielleicht Gefifie oder Organe befillt, die bis dahin

noch gesund waren. In allen diesen Fillen behandelt
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man mit Medikamenten also Krankheiten (z.B. Zuckerkrank-
heit, Blutfett- oder Blutdruckerhéhung), die nicht weh tun, von

denen Sie vielleicht garnichts merken und die dennoch auf die
Dauer der Zeit ihr Leben bedrohen.

Und dann gibt es andere Krankheiten wie Herzklappenfeh-
ler, Durchblutungsstérungen des Herzens (,Angina pectoris)
oder Herzschwiche, die Thnen Beschwerden wie Brustschmer-
zen, Herzstolpern oder Luftnot verursachen. In diesen Fillen
versuchen Thre Arzte mit Medikamenten, nicht nur das weitere
Fortschreiten der Krankheit zu verhindern, sondern auch IThre
Beschwerden zu lindern. Leider verhilt es bei Herz- und Ge-
fiflkrankheiten so, daff man sie nicht mit Medikamenten ,hei-
len“ kann. Eine Mandelentziindung behandelt man beispiels-
weise iiber 1-2 Wochen mit Antibiotika; danach ist die Krank-
heit ausgeheilt und man kann die Medikamente wieder abset-
zen. Bei Herz- und Gefiflkrankheiten ist das anders, denn hier
hilt man die Krankheit mit Medikamenten ,nur“ in Schach.
Ein geschwichtes Herz kann man mit bestimmten Medika-
menten stirken, aber wenn man die Behandlung beendet wird
das Herz wieder schwach. Brustschmerzen kann man mit Me-
dikamenten gut lindern oder sogar voéllig beseitigen, aber wenn
man die Medizin absetzt treten sie wieder auf. Oder Herzstol-
pern: Man kann es mit Medikamenten oft lindern; wenn man
die Medizin aber beendet oder ihre Dosis vermindert treten sie
wieder auf. Die medikament6se Behandlung von Herz- und
Gefifikrankheiten ist also in der Regel eine lebenslange Be-
handlung.

Wir schreiben dies, weil wir viele Patienten kennen, die ihre
Medikamente nur unregelmiflig einnehmen, sie aus eigenem
Entschluf} absetzen oder ihre Dosis vermindern. In einigen
Fillen geht das ja kurzfristig gut, aber in vielen Fillen leider
nicht, denn, oft ohne daffl man es bemerkt schreitet die Krank-
heit fort und wenn sie sich dann mit Schlaganfall, Herzinfarkt,

Nierenschwiche oder Durchblutungsstérung der Beine be-

merkbar macht ist es oft fiir eine optimale Behandlung schon

Zu spat.

Es ist daher von grofier Bedeutung, daf} Sie die Medikamen-
te, die Ihr Hausarzt oder wir Thnen empfehlen bzw: verschrei-
ben gewissenhaft so einnehmen, wie dies angeordnet wurde,

auch dann, wenn Sie sich vielleicht gut fithlen.

Es gibt Griinde, warum Patienten ihre Medikamente abset-

zen:

* Sie haben Angst vor den Nebenwirkungen: Alle Medika-
mente haben Wirkungen und Nebenwirkungen. Jedes Medi-
kament, dafy zum Verkauf in Apotheken zugelassen ist hat ist
zuvor aber auf seine Nebenwirkungen untersucht worden und
nur dann gesetzlich zugelassen worden, wenn diese Neben-
wirkungen iiberschaubar sind. Dennoch sollten Sie vor dem
Beginn der Behandlung mit Threm Hausarzt und mit uns be-
sprechen, welche Untersuchungen Sie durchfithren lassen
sollten, um das evtl. Auftreten der Nebenwirkungen rechtzei-
tig zu erkennen (z.B. Blutuntersuchungen der Leber- und
Nierenfunktion, Muskelwerte o0.4.). Mit diesen regelmifiigen

Untersuchungen ist die Medikamentenbehandlung sicher.

* Sie haben Schlechtes iiber die Medikamente gehort: Dies
betrifft vor allem sogenannte beta-Blocker oder alle Medika-
mente, die mit dem Begriff ,Hemmer“ oder ,,Blocker verse-
hen sind. Denken Sie daran, dafl die Begriffe an und fiir sich
nichts besagen und daf} das, was man so an der Supermarkt-
kasse zu bestimmten Medikamenten hért nicht immer wahr
ist, es kursieren immer viele Geriichte. Lassen Sie sich lieber
von Threm Arzt oder Apotheker beraten!

* Ich bin doch schon operiert (oder mit einem Ballonkathe-
ter) behandelt worden; wozu benétige ich da noch Medika-

mente?” Ganz einfach: Damit der Erfolg der Operation oder



